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Unsere Mensa-Regeln 
 

 Ich wasche zuerst meine Hände. 

 Ich stelle mich am vereinbarten Treffpunkt auf. 

 Ich setze mich zuerst an den Gruppentisch. 

 Freie Plätze können von jedem belegt werden, Reservierungen sind nicht möglich. 

 Meine Betreuerin/Mein Betreuer stehen an der Essensausgabe, um mich zu 

unterstützen. 

 Ich komme in der vorgegebenen Reihenfolge zur Essensausgabe und gebe meine Karte 

ab. 

 Auch wenn mein Lieblingsessen einmal nicht dabei ist, probiere ich mein bestelltes 

Essen. 

 Gegenseitige Rücksichtnahme wird erwartet; wir unterhalten uns in Tischlautstärke 

(Murmellautstärke). 

 Ich esse in Ruhe. 

 Zum Essen benutze ich das dazugehörige Besteck. 

 Mit Essen und Trinken spiele ich nicht. 

 Ich verlasse meinen Essplatz sauber und ohne Essensreste. Wischtücher liegen bereit. 

 Ich trage das Tablett selbst an die Rückgabestelle und versorge Besteck, Geschirr und 

Essensreste in die vorgesehenen Behälter. 

 Die Stühle werden nach dem Essen an den Tisch geschoben. 

 Wenn es Schwierigkeiten mit dem Essen gibt, teile ich dies ruhig meiner Betreuungskraft 

mit, die sich für mich darum kümmert. 

 

Ich kann ein Vorbild für andere sein, indem ich mich so verhalte,  

wie ich es mir von anderen wünsche! 
 

Ich verhalte mich in der Mensa so, wie ich mich den ganzen Tag in der Schule verhalte: 
 

friedlich – freundlich – fair! 

Seeheim, den 27.10.2021, gez. C. Fahrner 
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